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LE SYNAXAIRE METRIQUE

INTRODUCTION

Dans notre édition frangaise des Ménées, on trouve chaque jour, entre les
odes 6 et 7 du canon de matines, apres le kondakion et I’ikos, ce qu’on appelle
le «Synaxaire». C’est d’abord un bref énoncé de la féte pour la célébration de
laquelle I’assemblée s’est réunie («synaxe»). Suit un €loge métrique ou €pigram-
me, en vers alexandrins, et notre synaxaire se termine par un appel au Christ,
pour qu’il nous sauve par I’intercession des saints.

L’éloge métrique est d’ordinaire un quatrain, parfois un tercet, finissant par
une indication de la date. S’il y a plusieurs saints dont on fasse mémoire le
méme jour, les épigrammes suivantes sont des distiques, sans mention de date,
sauf exception. En général ces distiques concement les saints ou fétes commé-
morés dans I’office. Il arrive cependant que d’autres €loges métriques apparais-
sent, pour des saints ou fétes non mentionnés dans I’hymnographie des vépres
et matines: en cela, nous avons suivi I’édition romaine des Ménées grecs (1888-
1900), avec sa rigueur et ses caprices.

Dans les éditions de Venise et d’Athenes, les éloges métriques sont plus
nombreux: elles en donnent généralement pour chaque saint ou féte du Méno-
loge (martyrologe). De plus, apres le tristique ou distique, on trouve assez sou-
vent un résumé de la vie du saint ou un bref exposé sur la féte. Il est parfois
malaisé de comprendre ces résumés, si 1’on n’a pas lu auparavant le récit inté-
gral avec tous ses détails, 2 cause de coupures incohérentes. En outre, certaines
données sont difficiles & admettre, dans 1’état actuel des connaissances hagiogra-
phiques. 11 aurait fallu les accepter telles quelles, sans esprit critique, ou bien
les remanier, ce qui demandait un travail considérable, qui et retardé la publica-
tion de nos Ménées, a une époque oll de nombreuses communautés nous sup-
pliaient de faire vite, pour qu’elles puissent les chanter en frangais.

Entre temps, le Pére Macaire, moine de Simonos-Petras au Mont-Athos, a
résolu notre probléme, en traduisant les Vies des Saints de I’Eglise orthodoxe
ou «Synaxaire», dont deux volumes, couvrant les mois de septembre 2 janvier,
ont paru a ce jour. La source principale de cet ouvrage est la traduction grecque
modeme largement révisée de Nicodéme I'Hagiorite, confrontée avec I’édition
critique du Synaxaire de Constantinople. Recourant aux biographies détaillées,
aux Actes des saints, aux panégyriques des Peres de I’Eglise et autres textes ori-
ginaux, le Pére Macaire a pu ainsi corriger et allonger les trop bréves notices,
sortes d’aide-mémoire, contenues dans les Ménées. Graces lui en soient rendues!

Il nous restait donc 2 publier une version compléte des éloges métriques, ce
que nous faisons ici, en ce treizitme volume de notre série des Ménées, comme
pour compenser I’aridité des tables. 1l et é¢ dommage de se priver d’un tel
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supplément, vu I’humour et la verve dont Christophore de Mytiléne ou ses imi-
tateurs y ont fait preuve pour notre édification, certes, mais aussi pour notre di-
vertissement. A ce point des matines, ayant dépassé la moitié d’un long office,
on a besoin de souffler. Les professeurs le savent bien, qui vers le milieu de
leur cours lachent un bon mot pour récupérer 1’attention des auditeurs.

C’est dans la premiére moitié du 11¢ siécle, entre 1034 et 1043, qu’un pa-
trice byzantin, Christophore de Mytilene, eut ’idée de mettre en vers le marty-
rologe de son Eglise. On I’imagine de noble lignage, bien qu’on ne sache pas
son nom de famille. Mytilene, la capitale de Lesbos, cette ile des Sporades voi-
sine de la cote anatolienne, 2 la hauteur de Pergame, est peut-étre le lieu d’origi-
ne de sa famille, sinon le sien personnellement, puisqu’il semble né 2 Constan-
tinople: son pere pouvait y habiter depuis peu, comme fonctionnaire par exem-
ple. Enfant, il dut apprendre a lire dans la Bible, et plus spécialement dans le
Psautier, comme les nobles de son ige. Adolescent, il aura fréquenté quelque
bonne école, ou bien un précepteur lui aura enseigné a la maison la littérature
grecque, en particulier Homére, la philosophie, les Peres de I’Eglise, les Vies de
saints, ces romans de I’époque, les sciences naturelles, les mathématiques, 1’as-
tronomie. Jeune homme, il entre dans la magistrature, et on I’envoie gouverner
les provinces de Paphlagonie et des Arméniaques, aux confins de 1’empire. Un
apprentissage. S’il n’avait été brillant, il s’y serait encroiité. Mais son talent et
son esprit ont di le faire remarquer de quelque futur empereur, sans doute Mi-
chel IV le Paphlagonien, qui, accédant au trone impérial, le prend a son service,
comme secrétaire et confident. Désormais, quelles que soient les vicissitudes
politiques, il fait partie de la cour, en tant que «proconsul» (ancien gouverneur)
et «patrice» (la septitme des dignités impériales, qui en comptent dix-huit).
Qu’il soit en service ou non, il a beaucoup de temps a consacrer a son exercice
préféré, 1a poésie.

De sa plume on a conservé cent quarante-cinq pieces de longueur variable,
depuis les poésies de plusieurs pages jusqu’aux épigrammes d’un seul vers. Ce
sont des po¢mes de circonstance, dédiés aux personnages de la famille impériale,
aux saints, aux icones, aux écrits des Peres, aux oeuvres d’art, aux monuments,
aux insectes, aux constellations. Certains sont des éloges funébres d’amis ou pa-
rents, d’autres des satires contre les ennemis, des devinettes, des scénes de la vie
a Constantinople, qu’il s’agisse de fétes religieuses ou de courses du cirque.

Les oeuvres de Christophore qui nous intéressent le plus sont ses calendriers
poétiques. Ils sont au nombre de quatre: les deux premiers constituent le Synaxaire
métrique, connu grace aux Ménées et a Nicodéme 1'Hagiorite. Les deux autres
ont été publiés, traduits et commentés par Enrica Follieri (Subsidia hagiogra-
phica, n°63, Bruxelles 1980): ce sont les «calendriers en métre hymnographique».
Le premier offre pour chaque mois de I’année un ensemble de trois sticheres,
selon des tons et des modeles variés, comme on en chante aux vépres. Ce sont
des strophes syllabiques, sur des airs connus. Chaque strophe énumére, en une
phrase cohérente, une dizaine de saints ou de fétes, dans 1’ordre du calendrier.
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Le second est plus développé: pour chaque mois on a un «canon», du genre
de ceux qu’on chante aux matines. Chaque canon comporte les huit odes tradi-
tionnelles (I'ode 1 et les odes 3 a 9). Chaque ode est composée de trois tro-
paires, dont le troisi®éme est un théotokion, entierement dédié a 1a Mére de Dieu.
Seize strophes sont donc disponibles pour présenter les saints ou fétes du mois,
ce qui pourrait faire a peu prés deux fétes par strophe, mais 1’auteur répartit les
commémoraisons de fagon variable, de une a quatre par strophe. De toute ma-
ni¢re, chaque féte du calendrier y dispose de plus de place que dans les stichéres,
et 'auteur peut évoquer les circonstances de la mort, les vertus et miracles des
saints, le mystére célébré. Faut-il préciser que chaque strophe d’une méme ode
se chante sur le modele donné par I’hirmos, qui est un air connu?

On peut dire que ces calendriers hymnographiques avaient une triple fonc-
tion: tout d’abord, c’était pour celui qui les composait un agréable passe-temps,
un exercice d’acrobatie cérébrale analogue a nos mots croisés; ensuite, ce devait
étre un cadeau amusant pour le souverain ou pour quelque autre membre de la
famille impériale; enfin, c’était une oeuvre chantable, qu’on pouvait plus facile-
ment apprendre par coeur, pour ne pas devoir porter constamment avec soi un
manuscrit peut-étre coiiteux et encombrant.

Mais revenons aux deux premiers caléndriers, qui sont a I’origine de notre
Synaxaire métrique. Ceux-1a ne sont pas chantables selon les modes de 1’hym-
nographie: composés en metre classique, on les déclame a la fagon de la poésie
antique, en scandant les breéves et les longues. Christophore a dii commencer par
le calendrier en hexametres héroiques. C’est le plus court: chaque vers indique la
date, c’est-a-dire le quanti®me du mois, le nom du saint et la facon dont il est
mort, ou bien la féte célébrée. 11 faut savoir que, dans I’hexamétre héroique, les
cinq premiers pieds sont des dactyles (une syllabe longue et deux bréves), ou
quelquefois des spondées (deux longues), le sixiéme, un spondée ou un trochée
(une longue et une bréve). On a donc de quinze a dix-sept syllabes environ pour
résumer chaque féte du calendrier, a raison d’un saint par jour. En outre, les
hexametres héroiques sont écrits en dialecte ionien, la langue d’Homére, qui
n’emploie ni I’article ni I’augment, ce qui rend plus dense chaque vers. En écri-
vant un tel calendrier dans la langue de 1’épopée, Christophore a peut-étre voulu
se livrer a un jeu, peut-étre aussi rendre agréable, par la préciosité du style, ce
qui allait étre utile & I’empereur ou a quelque personnage important pour I’année
nouvelle: s’il avait pensé que cela piit servir pendant des sicles, n’aurait-il pas
ajouté un hexametre pour le 29 février des années bissextiles?

Plus tard, on imagine-que le succeés du premier calendrier en metre classique
ait incité Christophore a en composer un autre. Cette fois, il consacre un dis-
tique a chaque saint ou groupe de saints dont fait mémoire, chaque jour, le Mé-
nologe de son Eglise. Ces distiques sont composés de deux hexametres iam-
biques. Chaque pied étant un fambe (une bréve et une longue), les vers sont
tous de douze syllabes, ce sont des «alexandrins» avant la lettre. L’iambe était
le metre des épigrammes et de la satire: on comprend que 1’auteur va, tout natu-
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rellement, présenter 1I’hagiographie de facon humoristique, avec de nombreuses
plaisanteries, des jeux de mots, des calembours, des allitérations comiques.
D’un tel humour le saint archidiacre Laurent, qui était somme toute le «numéro
deux» de I’Eglise de Rome, ne nous a-t-il pas lui-méme donné 1’exemple? En
disant au bourreau: «Je suis assez cuit de ce cOté, retourne-moi!», il montrait
qu’il était au-dessus de sa douleur, capable de plaisanter sur sa propre situation,
de la «dédramatiser», pour considérer avec plus de sérieux son sort final, I’union
bienheureuse avec Dieu dans I’éternité.

Cette bonne humeur de Christophore est aussi dans la tradition des hymno-
graphes byzantins, qui ne se privent pas de jouer sur les mots ni de recourir a
des doubles sens dont certains peuvent paraitre scabreux. Les martyrs et les as-
cetes de 1’hagiographie byzantine ne sont pas des «saints tristes»: ils sont jeu-
nes et beaux comme des athlétes et rayonnent de joie, comme sur les icones.
Les vierges martyres ou consacrées sont de toute beauté, soit que les tyrans s’a-
charnent contre les plus belles, par sadisme, soit que le Seigneur choisisse lui-
méme ce qu’il y a de meilleur, pour faire fleurir ses déserts. Nous sommes bien
loin de I'image de la sainteté que I’art religieux occidental nous a suggérée de-
puis la Renaissance: cherchant le réalisme, les peintres les plus doués, qui n’é-
taient ni des moines ni des théologiens, ont trouvé leurs modeles de martyrs et
de vierges parmi les clochards et les prostituées, et de la sainteté monastique ils
ont fait souvent un repoussoir. Au contraire, I’idéal de Christophore s’inscrit
dans une vision optimiste de la sainteté, celle des peintres et hymnographes de
son époque. La preuve que ses épigrammes n’étaient pas jugées «de mauvais
goiit» (comme I’en a accusé en 1895 le Pére Delehaye), c’est 1’accueil inattendu
que leur a réservé I’Eglise grecque aux si¢cles suivants.

Des le 12¢ siecle, en effet, commencent a apparaitre, dans certains manus-
crits du Ménée, ses hexametres héroiques et iambiques, d’abord séparément, puis
ensemble, le tout précédant la notice biographique du synaxaire. Et, au 16¢
siecle, cet héritage passe dans les éditions du Ménée imprimées a Venise. Entre
temps, le genre inventé par Christophore eut de nombreux imitateurs: Théodore
Prodromos, Nicolas d’Otrante, Macaire Chrysocéphale, etc. Certaines de leurs
compositions devaient plus tard compléter (ou méme substituer) les épigrammes
de Christophore. Un cas évident est celui de la féte des Trois Hiérarques (30 jan-
vier), instituée au temps d’Alexis I Comnene (1081-1118), pour laquelle le
métropolite Jean d’Euchaites rédigea I’office et probablement aussi I’extraordi-
naire éloge métrique du synaxaire.

Au 18¢ siecle, un savant moine de 1’ Athos, saint Nicodéme de Naxos, dit
I’Hagiorite (c’est-a-dire de la Sainte Montagne), publie une version moderne du
«Synaxaire» en y insérant les distiques et hexametres de Christophore contenus
dans les éditions du Ménée. Mais, au cours des siécles, le ménologe s’était enri-
chi de nouvelles commémorations. Par souci d’équilibre, Nicodéme rédigea donc,
dans le style de Christophore, de nouveaux distiques pour les saints qui en man-
quaient. De plus, 12 ou le nouvel ordre des commémorations ne correspondait



INTRODUCTION 9

plus a I’ancien, Nicodéme forgea d’autres hexamétres héroiques pour indiquer la
date, en fonction du saint qui occupait désormais la premiere place dans le mé-
nologe. Et, au 19¢ siecle, un éléve de Nicodeme, le moine athonite Barthélemy
de Koutloumous, introduisait ces nouvelles compositions métriques du Sy-
naxaire dans son édition revue et augmentée des Ménées (Venise 1843).

Notre version frangaise compléte du Synaxaire métrique s’appuie sur une
édition nouvelle et révisée des Ménées grecs, celle qui a été publiée chez «Phds»
a Atheénes de 1970 a 1978. Les saints ajoutés entre temps au ménologe n’y
ayant pas regu de distique, nous avons pris pour certains d’entre eux les compo-
sitions métriques trouvées dans de nombreux opuscules édités en Gréce depuis
le début du 20¢ si¢cle jusqu’a nos jours, ou sont imprimés les offices des saints
en question. Enfin, pour ne rien perdre, nous avons méme exhumé, dans les cas
ou c¢’était possible, les épigrammes inédites des manuscrits «Vatican-Palatin gr.
383» et «Paris gr. 3041» qu’Enrica Follieri a publiées dans son article sur le ca-
lendrier iambique de Christophore de Mytiléne (Analecta Bollandiana n°® 77,
Bruxelles 1959, p. 245-304).

Dans toutes les commémorations de notre Synaxaire métrique, on notera
I’absence des saints slaves, qu’ils soient serbes, bulgares ou russes. Si certaines
éditions slaves du Triode de Caréme et du Pentecostaire ont inséré le synaxaire
des grandes fétes mobiles, avec énoncé de la synaxe, éloge métrique (iambes),
panégyrique et invocation finale, les Ménées en sont dépourvus. En revanche,
les volumes imprimés des Ménées slaves se sont gonflés de trés nombreux of-
fices en I’honneur des saints nationaux, et ce ne sont pas de simples «mé-
moires» de quatre ou cinq pages, mais chaque fois un office d’une vingtaine de
pages, prévu pour une féte de la plus grande solennité (telle que la féte patronale
d’une église), de sorte que chaque tome est a peu pres le double des volumes du
Ménée grec. En outre, le synaxaire slave, le fameux «Prolog», a connu un sort
différent: c’est un livre a part, qu’on trouve plus facilement dans les monastéres
ou les familles pieuses que sous le lutrin des églises paroissiales, tout comme
le «Synodik» de I'Orthodoxie, au lieu d’étre inséré dans le Triode de Caréme, est
imprimé a part et destiné aux seules églises patriarcales ou primatiales. Mais
les différentes éditions du Prolog en ces quatre derniers siécles, jusqu’a 1’édition
moscovite de 1901, n’ont pas retenu les hexamétres de Christophore. Et son
genre n’a pas eu d’imitations dans les offices rédigés par les hymnographes
slaves pour leurs saints locaux. Il faut dire que la platitude des traductions (mot
a mot et en prose) que I’on peut lire pour les fétes mobiles ne pouvait pas sus-
citer beaucoup d’intérét.

Une autre question peut venir a 1’esprit des lecteurs en notant que les trois
hexametres de Christophore ou de ses imitateurs deviennent chez nous le plus
souvent des quatrains. Nous avons vu que 1’hexamétre héroique peut arriver a
dix-sept syllabes d’un langage trés dense, ce qui, rendu en frangais, déborde assez
souvent du cadre de I’alexandrin. Pour peu que le distique d’hexamétres iam-
biques déborde lui aussi, nous avons de quoi remplir quatre vers de douze syl-
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labes, ce qui nous permet de les faire rimer deux a deux. Et ¢’est heureux, car en
frangais, on a besoin de la rime, alors qu’en grec on se contente du rythme.
Ainsi, dans un quatrain, nous pouvons jouer sur I’alternance de deux rimes,
I’une masculine, I’autre féminine, dans les trois modes de leur succession:
rimes «plates», «croisées» ou «embrassées» (ou encore «mélées», quand le
poeme dépasse les quatre vers). Mais parfois il n’y a pas, dans 1’original grec,
assez de mati¢re pour faire un quatrain: alors nous avons un tercet, avec une
seule rime pour les trois vers. Cela arrive du fait que le monostique dit 2 peu
prés la méme chose qu’une partie du distique, ce qui n’est pas une faute impu-
table a I’auteur, puisqu’il les a rédigés séparément, mais plutdt aux éditeurs qui
ont uni I’épigramme iambique a I’hexamétre héroique sans se soucier de faire re-
toucher ce dernier.

La syntaxe des épigrammes est celle de la poésie classique des Grecs ou des
Romains, c’est-a-dire que dans la phrase les mots sont placés non dans 1’ordre
logique, mais dans 1’ordre qui convient le mieux a la métrique. Cela nous auto-
rise, en frangais, a faire certaines inversions: non seulement celle du génitif par
rapport au nom dont il est complément, mais aussi du verbe par rapport au
sujet) et au complément d’objet direct ou indirect. Quand une phrase n’est pas
compréhensible a premiére lecture, il faut faire ’analyse logique, en se servant
de la ponctuation, et relire jusqu’a ce que le sens apparaisse clairement. Ainsi
on aura une toute petite idée des difficultés que présente I’original. ..

Et puisque nos auteurs pratiquent la diéreése (séparation d’une diphtongue en
deux syllabes), nous ne nous en privons pas dans notre traduction, pour les be-
soins de la métrique, pas plus d’ailleurs que de la synérése (réunion de deux
voyelles en une seule syllabe): ainsi le mot «diadéme» peut compter pour trois
ou quatre syllabes, selon les cas. Dans les cas inattendus, en particulier dans les
noms propres, nous signalons la diérése par un tréma: ainsi Polyeucte, Arrhia-
nos, Hiéron, Helladios, Ljéos. Mais Raithou est prononcé en deux syllabes; de
méme Gaius, comme aieux; et Gaiané se prononce Gayané. A quelques rares ex-
ceptions pres, on doit faire les liaisons pour arriver a six ou douze syllabes. Et,
bien siir, dans le corps d’un vers tous les e sans accent se prononcent, formant
chaque fois une syllabe. En somme, nos alexandrins ou semi-alexandrins ne se
lisent pas comme de la prose, mais leur lecture doit mettre le rythme en valeur,
comme dans une déclamation de poésie classique.

Enfin ’emploi de mots rares ou sortis de I’'usage actuel donne une toute pe-
tite idée du recours au vocabulaire épique chez Christophore de Mytilene et ses
imitateurs. S’ils n’ont pas craint de remonter vingt siécles en arriére, qu’on
nous permette d’utiliser des mots ou des tournures que nos grands-peres compre-
naient encore. En cas de difficulté, il faudra se reporter au glossaire des termes
rares, que nous donnons en appendice a notre ouvrage.



MOIS DE SEPTEMBRE

Le mois de Septembre a 30 jours, le jour a 12 heures et la nuit, 12 heures.

1€ Septembre

En ce jour, début de I’INDICTION, c’est-a-dire de la nouvelle année.

Tu es I’ Ancien des jours et le nouvel Adam:
Christ, bénis I’Indiction de notre nouvel An.

Ce méme jour, mémoire du miracle opéré par la Mére de Dieu au monastére
des MIASENES.

Péche miraculeuse: toute seule émerge
du profond de I’étang I’icdne de la Vierge.

Ce méme jour, mémoire de notre vénérable Pere SIMEON le Stylite.

Siméon, terminant sa marche de stylite,

trouve tout preés du Christ la place qu’il mérite.
Septembre, au premier jour, unit 8 son Auteur
Siméon, qui marcha de hauteur en hauteur.

Ce méme jour, mémoire de sainte MARTHE, meére du vénérable Siméon; et
dormition du juste JOSUE, fils de Noun.

Marthe accueillit le Christ sur terre en sa demeure.
Au ciel t’accueille, Marthe, le Christ & son heure.
Josué, qui stoppa la course du soleil,

voit le Soleil de gloire a nul autre pareil.

Ce méme jour, mémoire des QUARANTE VIERGES MARTYRES, et de leur guide,
le diacre AMMOUN.

A ces quarante vierges le glaive et le feu
procurent un époux: le propre Fils de Dieu.

D’un fer incandescent Ammoun coiffant le casque
de la chair avec joie dépose ainsi le masque.

Ce méme jour, mémoire de la sainte martyre CALLISTE et de ses freres, les
martyrs EVODE et HERMOGENE.

Avec ses fréres sous le glaive Calliste
a souffert une fin pleine de vénusté.

Par leurs saintes pri¢res, 0 notre Dieu, aie piti€ de nous et sauve-nous. Amen.
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2 Septembre

En ce jour, mémoire du saint martyr MAMMAS ou MAMANTE.

Le coté de Mammas, ce serviteur ardent
du Dieu trine, est percé des pointes d’un trident.
Vers 1I’Un il va, le deux, trois dards le pourfendant.

Ce méme jour, mémoire de notre Pére parmi les saints, JEAN le Jefineur,
patriarche de Constantinople.

Saint Jean, toi qui jelinas des plaisirs éphémeres,
tu goiites maintenant des joies non passageres.

Ce méme jour, saint DIOMEDE achéve sa vie sous le glaive.

Diomede, n’étant pas d’argile mais de fer,
sous le fer qui le taille a vaillamment souffert.

Ce méme jour, saint JULIEN finit la téte écrasée sous une piece de bois.

La téte lentement écrasée sous la presse,
Julien garde ’esprit tendu vers Dieu sans cesse.

Ce méme jour, le saint martyr PHILIPPE meurt par le glaive.

Comme d’un prompt coursier se servant de sa mort,
Philippe court au but en battant tout record.

Ce méme jour, le saint martyr EUTYCHIEN finit dans un brasier.

Eutychien, consumé dans 1’ardente fournaise,
au bonheur des Martyrs participe a son aise.

Ce méme jour, le saint martyr HESYCHIOS meurt pendu.

Hésychios, chérissant son Maitre avec raison,
supporte calmement pour lui la pendaison.

Ce méme jour, saint LEONIDE acheve sa vie par le feu.

Toi qui d’amour briilais pour ton Dieu, Léonide,
dans la briilante flamme tu souffres, placide.

Ce méme jour, le saint martyr EUTYCHIOS finit crucifié.

Du Seigneur Eutychios ayant suivi la trace
- pour lui fut mis en croix et s’y montra tenace.

Ce méme jour, meurt saint PHILADELPHE, une pesante pierre au cou.

Gréce au poids d’une pierre monte, immatériel,
Philadelphe, allégé de son corps, vers le ciel.

Ce méme jour, saint MELANIPPE meurt par le feu.






